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ВПЛИВ АЛКОЗАЛЕЖНОСТІ БАТЬКІВ НА КОГНІТИВНИЙ, 
ЕМОЦІЙНИЙ ТА СОЦІАЛЬНИЙ РОЗВИТОК ДИТИНИ

Стаття присвячена комплексному аналізу наукової літератури, що розкриває деструк-
тивний вплив алкогольної залежності батьків на розвиток особистості дитини. Обґрунто-
вано актуальність дослідження, зумовлену високими показниками споживання алкоголю, що 
в умовах хроничного стресу, викликаний війною, додатково підвищує ризики поширення алко-
гольної залежності серед населення України. Розглядається алкозалежна сім’я як первинна 
дисфункційна система, в якій хронічна адикція батьків виступає головним психотравмуючим 
чинником розвитку дитини. Також наголошено, що дитяча травматизація у дисфункційній 
сім’ї не обмежується дитячим віком, а трансформується у стійкі особистісні деформації в до-
рослому житті. Описано специфіку соціально-поведінкової дезадаптації, феномен передчасної 
парентифікації та механізми засвоєння захисних сімейних ролей (Опікун, Герой, Цап-відбувайло, 
Клоун, Втрачена дитина) за класифікацією Ш. Вегшайдер. Систематизовано наукові дані щодо 
нейрокогнітивних порушень у дітей, які зазнали пренатального та постнатального впливу 
алкоголю: фетальний алкогольний синдром, зниження інтелекту, дефіцит виконавчих функцій, 
затримка психічного й мовленнєвого розвитку, висока частоти виявлення РДУГ. Проаналізовано 
особливості емоційного розвитку дитини в умовах хронічної депривації, що призводить до дефі-
циту емоційного інтелекту, порушення механізмів саморегуляції, зростання ризику виникнення 
залежностей та суїцидальної поведінки у майбутньому. Висвітлено роль «табуйованості» 
сімейної проблеми, сорому, стигматизації та ризиків віктимізації й булінгу. Окреслені мульти-
дисциплінарні підходи до подолання проблеми, включаючи методи аналізу сімейного сценарію 
та створення підтримувального освітнього середовища в контексті роботи з дітьми. Визна-
чено перспективи подальших лонгітюдних та нейрофізіологічних досліджень в цьому напрямку.

Ключові слова: алкогольна залежність батьків, сім’я, розвиток дитини, дисфункціональ-
ність, захисні ролі.

Постановка проблеми. Сучасний етап роз-
витку українського суспільства характеризується 
глибокими трансформаційними процесами, які за-
чіпають усі сфери життєдіяльності людини. Осо-
бливої уваги в умовах тривалого соціокультурного 
та економічного кризового стану набувають явища, 
пов’язані з різними видами залежностей, зокре-
ма зловживання алкоголем. Актуальність пробле-
ми зумовлена масштабністю та небезпекою цієї 
деформації, і підтверджуються соціологічними 
даними, де Україна входить до п’ятірки країн із 
найвищим рівнем споживання алкоголю на душу 
населення у світі. За даними «Національного звіту 
щодо алкогольної ситуації в Україні за 2026 рік 

(за даними 2025 року)», підготовленого Центром 
громадського здоров’я МОЗ України, вживання ал-
коголю залишається значним чинником ризику для 
медичної системи та громадської безпеки в умовах 
воєнного стану. У 2025 році через психічні та по-
ведінкові розлади, спричинені вживанням алкого-
лю, до ЕСОЗ звернулися 94 125 пацієнтів, а також 
зафіксовано 56 092 випадків надання екстреної 
медичної допомоги через інтоксикацію чи синдром 
відміни [1, с. 131–133]. 

По-друге, довгострокові наслідки дитячої трав-
матизації в сім’ях із залежними батьками мають 
пролонгований характер: вони не зникають із до-
сягненням повноліття, а трансформуються у стійкі 
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особистісні деформації дорослої людини, унемож-
ливлюючи формування ментально та соціально 
здорового підростаючого покоління. Тривалий 
воєнний конфлікт негативно впливає на ситуа-
цію: надмірне споживання алкоголю все частіше 
стає стратегією боротьби із тривалим стресом та 
тривогою; а моніторинг та профілактичні заходи 
щодо споживання алкоголю суттєво обмежені, вра-
ховуючи ситуацію в країні. Наукові дослідження 
підтверджують, що в умовах збройного конфлікту 
та вимушеного переміщення особи, які зазнали ку-
мулятивного травматичного впливу та страждають 
від розладів тривожного спектра, демонструють 
критично високу схильність до формування роз-
ладів, пов’язаних із вживанням алкоголю. Зокрема, 
масштабні національні опитування внутрішньо пе-
реміщених осіб (ВПО) в Україні (ще після початку 
військових дій у 2014 році) виявили, що зловжи-
вання алкоголем ураженим населенням виступає 
супроводжується небезпечною тенденцією, коли 
особи з ознаками алкогольної залежності на 43% 
рідше звертаються по професійну допомогу до 
служб психічного здоров’я та стикаються з вищим 
ризиком розвитку коморбідності (ПТСР, депресія 
та тривожність) [7, с. 1143].

Додатковим дестабілізуючим фактором стала 
вимушена зміна звичних практик споживання ал-
коголю після введення воєнного стану в лютому 
2022 року. Хоча держава впровадила інструменти 
обмеження доступу до спиртного, історичний та 
сучасний досвід демонструє амбівалентність таких 
заходів. В умовах загальної мобілізації та екстре-
мального хронічного стресу в зоні бойових дій 
суворі заборони часто призводять до зворотних на-
слідків, стимулюючи споживання сурогатів або ал-
коголізацію в домашніх умовах. Традиції вживання 
алкоголю як універсального засобу розрядки, що 
мають глибокі корені в суспільстві, в поєднанні 
з послабленням профілактичного моніторингу че-
рез війну, призводять до деформації культури спо-
живання [8, с. 154]. Тим самим, постає питання 
вирішення цієї проблеми, але не тільки в контексті 
самої алкогольної залежності, а її довгострокового 
впливу на суспільство загалом. 

Зв’язок цієї проблеми з практичними завдання-
ми сучасної психологічної науки полягає у гострій 
потребі психологів і психотерапевтів у науково 
обґрунтованому інструментарії для створення 
комплексних програм превенції та реабілітації. 
Практична реалізація таких програм є запорукою 
збереження людського капіталу та забезпечення 
національної безпеки у вимірі охорони психічного 
здоров’я нації.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ви-
вчення впливу алкогольної залежності батьків на 
розвиток дітей у вітчизняній психології вивчалося 
і раніше, але отримало нового поштовху в умовах 
сьогодення. У посібнику О. Ковальової зазначаєть-
ся, що батьківська деструкція, байдужість або жор-
стокість, які супроводжують хронічну залежність, 
виступають потужними соціально-психологічними 
чинниками затримки психічного розвитку (ЗПР) 
дитини [2, с. 11]. Дослідниця Л. Климанська та 
колеги вивчали вживання алкоголю в історичному 
та сучасному контексті українського суспільства 
і зробили висновок, що у нашому суспільстві «іс-
нує особливий механізм, який зберігає та зміцнює 
схильність до позитивного ставлення до алкого-
лю у дитини, починаючи з раннього дитинства» 
[10, с. 1912]. 

Сучасні зарубіжні дослідження фокусуються 
на всебічному деструктивному впливі батьківської 
залежності, розкриваючи довготривалі наслідки 
для соматичного, психологічного та соціально-
го розвитку дитини. Норвезьке дослідження Сірі 
Хаугланда та колег показує, що навіть епізодич-
не спостереження алкогольного сп’яніння бать-
ків дітьми пов’язана зі зростанням ризику низки 
несприятливих дитячих досвідів та негативних 
психологічних реакцій у підлітковому віці [14]. 
Дослідження Сільвії Кассай та колег, було при-
свячене аналізу життєвого досвіду дорослих, які 
зростали з батьками що мали адикцію – акцентую-
чи увагу на довготривалих наслідках емоційного 
нехтування, парентифікації, таємничості та втрати 
особистісної ідентичності. За допомогою рефлек-
сивного тематичного аналізу автори виокремили 
три ключові образи/теми зростання в подібних 
сім’ях: «Відчуття слона у вітальні» (табуйова-
ність), «Невизначений образ батьків» (невизна-
ченість) та «Втрачене дитинство» (втрата себе) 
[12]. Проте, незважаючи на певну кількість на-
працювань, відчувається нестача наукових джерел, 
особливо в контексті вітчизняної психології. Поза 
увагою дослідників часто залишаються інтегратив-
ні механізми, які пов’язують когнітивні порушення 
у дитини з її соціально-поведінковими проявами; 
недостатньо вивченими залишаються особливості 
формування різноманітних копінг-стратегій у ді-
тей, які змушені адаптуватися до подвійного стре-
су: хронічного зловживання алкоголю вдома та 
нестабільності в країні. 

Постановка завдання. Метою статті є деталь-
ний аналіз специфіки впливу батьківської алко-
гольної залежності на когнітивний, емоційний та 
соціально-поведінковий розвиток дитини, а також 
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визначення патологічних копінг-механізмів, що 
формуються в дисфункційному сімейному 
середовищі. 

Виклад основного матеріалу. Сімʼя виступає 
первинною клітиною та фундаментальним со-
ціальним інститутом держави, який забезпечує 
багатогранне виховання майбутнього покоління. 
В противагу цьому, головною системною ознакою 
алкоголізованої родини є хронічна дисфункція та 
деструктивність середовища проживання. В першу 
чергу саме батьки є тим елементом, що забезпечує 
дитині відчуття базової безпеки, починаючи з пер-
ших днів її життя. В умовах сучасної української 
реальності цей процес набагато ускладнюється, але 
навіть в цих умовах уважні та відповідальні батьки 
можуть забезпечити повноцінний та гармонійний 
розвиток дитини. В тих же сімʼях, де один з батьків 
чи обоє мають залежність, наслідки подібної по-
ведінки на розвиток та становлення особистості 
дитини можуть бути катастрофічними: різноманітні 
когнітивні ускладнення, поведінкові порушення, ви-
никнення деструктивних копінг-стратегій у майбут-
ньому, ментальні розлади, соціальна дезадаптація. 

У межах системного підходу дитина змушена 
адаптуватися до викривлених правил алкогольно-
го середовища, перебираючи на себе специфічні 
ролі, які допомагають сімейній системі утримувати 
певний баланс. Ці ролі є не чим іншим, як ранніми 
механізмами психологічного захисту та копінгу, зу-
мовленими внутрішнім страхом та незахищеністю. 

За класіфікацією Ш. Вегшайдер, дитина може 
виконувати роль «Опікуна», який намагається мі-
німізувати шкоду для родини, виправдовуючи за-
лежного батька, згладжуючи конфлікти та беручи 
на себе його безпосередні обов’язки. Дитина, яка 
виконує роль «Герой» є перфекціоністом і надвід-
повідальною, демонструє надвисокі досягнення 
в навчанні чи спорті, намагаючись своєю ідеаль-
ністю компенсувати родинний сором, через що 
часто страждає від хронічного стресу та у дорос-
лому віці формує особистість типу А зі схильніс-
тю до трудоголізму. «Цап-відбувайло» демонструє 
протестну, девіантну або агресивну поведінку, 
і система відкидає таку дитину, роблячи її винною 
в усіх внутрішньосімейних негараздах. «Клоун» 
(або Лялька) використовує гумор та іронію як пси-
хологічний захист, намагаючись розрядити напру-
гу в домі та відвернути увагу від страху й болю. 
«Втрачена дитина» ізолюється від сімейного хаосу, 
проводить час наодинці, тікаючи від жорстокої 
реальності у світ власних фантазій, і зазвичай за-
лишається непоміченою та тотально ігнорованою 
батьками [17, с. 7]. 

Сучасні емпіричні дослідження підтверджують, 
що засвоєні в дитинстві адаптивні сімейні ролі 
закріплюються як сталі патерни поведінки та мен-
тальні схеми, які продовжують проявлятися й у до-
рослому віці. Зокрема, дослідження Л. Соколв’як 
серед молодих жінок показало, що особи з алкоза-
лежних родин мають нижчий рівень всіх інтерпер-
сональних компетентностей порівняно з особами 
з неалкогозалежних родин. А дисфункціональні 
сімейні ролі, такі як Цап-відбувайло, Втрачена 
дитина та Лялька, пов’язані з нижчим рівнем ін-
терперсональних компетентностей, включаючи 
асертивність, навички встановлення і підтримки 
взаємовідносин та вирішення конфліктів [4, с. 6].

Окремо, враховуючи окреслені вище ролі, слід 
виділити феномен парентифікації. Він виступає як 
один із провідних деструктивних наслідків бать-
ківської залежності, що призводить до хронічної 
деформації дитинства. Через емоційну недоступ-
ність та недієздатність залежних дорослих дитина 
змушена передчасно перебирати на себе батьків-
ські ролі, де «в умовах емоційної парентифікації 
вони реагують на емоційні потреби батьків, братів 
і сестер або діють як їх довірені особи та вико-
нують роль миротворця у сім’ї при виникненні 
конфліктів» [6, с. 6]. 

Для дитини зловживання матірʼю чи батьком 
алкоголем може мати свої наслідки вже при її на-
родженні, і однією з форм такого прояву вважають 
фетальний алкогольний синдром (ФАС). Це найтяж-
чий розлад групи станів, що можуть виникати в ди-
тини, мати якої вживала алкоголь під час вагітності. 
Такий стан найчастіше призводить до глобальних 
функціональних порушень мозку, що в свою чер-
гу викликає різноманітні фізичні, розумові та по-
ведінкові порушення. Офіційні медичні рекомен-
дації наголошують, що безпечної дози спиртного 
під час вагітності або її планування не існує вза-
галі, оскільки ФАС є абсолютно незворотним, але 
водночас стовідсотково превентивним станом [5]. 
І хоча зловживання батьком алкоголю багатьма не 
сприймається як проблема, насправді ж вживання 
спиртних напоїв до зачаття асоціюється з підвище-
ним ризиком формування різних дефектів у плода. 

Клінічні дослідження пренатального впливу ал-
коголю демонструють, що спектр нейрокогнітивних 
ушкоджень виходить далеко за межі очевидних фі-
зичних ознак. На емпіричному рівні зафіксовано 
суттєве зниження загального рівня інтелекту (IQ), 
виражені труднощі у сферах вербального навчан-
ня, візуально-просторової обробки інформації, ма-
тематичних обчислень та швидкості сприйняття 
й кодування нової інформації у детей, матері яких 
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під час вагітності вживали алкоголь. Такі діти де-
монструють дефіцит виконавчих функцій, проблеми 
з робочою пам’яттю, абстрактним мисленням та 
гнучкістю пізнавальних процесів [16, с. 364–365]. 

Діти, що зростають в алкозалежних сімʼях, за-
звичай недоотримують належної уваги до розви-
тку різноманітних навичок: тим самим діти час-
то мають затримку психічного та мовленнєвого 
розвитку, довільної уваги та памʼяті. Це може 
бути обумовлено як психофізіологічною першо-
причиною, де під впливом травми памʼять стає 
фрагментарною; так і наслідком занедбаності, 
коли дитину не залучають до розвивальних ігор 
та культурно-інтелектуальних активностей, і не 
приділяють достатньо часу для розвитку вищих 
психічних функцій. Індійські дослідники, що ана-
лізували глибинну когнітивну архітектуру дітей, 
які зазнали тривалого впливу батьківської адикції, 
підсумовують, що показники розладів із зовніш-
німи проявами – таких як РДУГ (розлад дефіциту 
уваги та гіперактивності), порушення поведінки, 
труднощі в навчанні, емоційні проблеми та сомати-
зація – є значно вищими у дітей, чиї батьки мають 
алкогольну залежність [18, с. 11]. 

Емоційний розвиток дитини в алкоголізованій 
родині відбувається в умовах тривалої сенсорної 
та емоційної депривації, тому діти в подібних 
сімʼях часто наслідують деструктивні емоційні 
патерни. Зловживання алкоголю батьками може су-
проводжуватися проявами агресії – фізичної, пси-
хологічної, вербальної. Або ж, навпаки, періоди 
активного вживання алкоголю супроводжуються 
ігноруванням дитини, навіть нехтуванням її ба-
зових потреб. Емпіричні дані підтверджують, що 
сини залежних батьків мають значно нижчі показ-
ники за багатьма параметрами емоційного інте-
лекту порівняно з однолітками зі здорових родин, 
зокрема у сферах управління емоціями, їхнього 
розпізнавання, оптимізму та самомотивації. Попри 
те, що емоційна гнучність в них отримує високі 
бали, її скоріш можна назвати результатом адапта-
ції до постійних умов невизначеності [15, с. 5–6]. 

Подібний емоційний дефіцит має довгостро-
кові наслідки: занедбаність внаслідок алкогольної 
залежності батьків та низький емоційний інте-
лект трансформує перенесений сімейний стрес 
у вищу схильність до вживання психоактивних 
речовин – можливо, як способу впоратися з не-
гативними емоціями або регулювати їх [19, с. 6].

Соціально-психологічний розвиток дітей в за-
лежних сім’ях набуває своїх особливостей, тим 
паче коли дитина починає взаємодіяти із вторин-
ними агентами соціалізації, тобто починає вчитися 

в школі, знаходить нових друзів, вливається у інші 
колективи. Для деяких дітей новий досвід соціа-
лізації стає рятівним, для багатьох інших сімейні 
деструктивні патерни настільки вкорінюються, що 
стають на заваді нормальному функціонуванню 
в новоутвореному соціальному колі. 

Дітям в подібних сім’ях закладається принцип 
(«не розповідай»), що забороняє говорити про 
те, що відбувається вдома та про наслідки алко-
гольної залежності. Така поведінка призводить до 
руйнування комунікації не лише всередині сім’ї, 
а й у стосунках із ровесниками, формуючи коло 
заборонених тем і сімейних таємниць, які діти зму-
шені приховувати через сором, страх і надію на те, 
що ситуація може змінитися на краще. Унаслідок 
цього дитина виробляє захисну та замкнену пози-
цію щодо навколишньої дійсності [13, с. 114–115]. 
Також важливо зазначити, що діти в алкозалежних 
сімʼях часто піддаються стигматизації: ровесники 
можуть піддавати їх булінгу, дорослі – не визна-
вати досягнень, а сама суспільна система, в якій 
зростають діти, обмежує можливості до реалізації 
власного потенціалу через упередженість та недо-
статню просвіту. 

Також подібна ситуація зростання часто при-
зводить до нестабільності, коли занедбана дитина 
шукає турботу та підтримку усюди, де має мож-
ливість: це часто призводить до віктимізації дити-
ни як усередині родини, так і зовні. Дослідження 
підтверджують стійкий зв’язок між пережитим 
у дитинстві досвідом сімейної залежності та суї-
цидальними думками і спробами як у молодому, 
так і дорослому віці – де найвищий ризик спосте-
рігається у дітей тих батьків, які мають найбільш 
проблемний характер вживання алкоголю, зокрема 
в тих випадках, коли їх затримували за нетверезий 
стан або діагностували в них розлади, пов’язані 
з вживанням алкоголю [11, с. 571]. 

В контексті роботи з дітьми словацькі дослід-
ниці Андрея Юхасова та Петра Балажова наголо-
шують на важливості системи підтримувально-
го навчання та психолого-педагогічної допомоги 
в освітньому середовищі, необхідності створення 
безпечного простору, де діти можуть вільно ви-
словлювати свої почуття та долати відчуття ізо-
ляції. Авторки обґрунтовують [9] необхідність 
мультидисциплінарної взаємодії шкільних психо-
логів, педагогів і соціальних працівників, а також 
застосування спеціалізованих групових програм, 
індивідуального консультування та просвітниць-
ких обговорень. Науковиці А. І. Лиманкіна та 
В. В. Зарицька описуючи методику роботи із сі-
мейною історією клієнта, засновану на елементах 
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аналітичної психодрами та наративного підходу. 
Вони зазаначають, що «застосування методики 
корекції деструктивних проявів поведінки за допо-
могою аналізу сімейного сценарію допоможе здій-
снити необхідну його трансформацію» [3, с. 131].

Висновки. Війна та хронічний стрес суттє-
во загострили проблему алкогольної залежності 
в Україні, зробивши її потужним чинником де-
струкції сімейної системи та загрозою для психіч-
ного здоров’я нації. Батьківська алкогольна залеж-
ність має комплексний і пролонгований руйнівний 
вплив на розвиток дитини, який охоплює всі клю-
чові сфери її життєдіяльності. У когнітивній сфері 
пренатальний та постнатальний вплив алкоголю на 
розвиток дитини призводить до нейрокогнітивних 
ушкоджень, зниження інтелектуальних здібностей, 
дефіциту виконавчих функцій, затримки психіч-
ного та мовленнєвого розвитку, а також зростання 
ризику виникнення РДУГ (розладу дефіциту уваги 
та гіперактивності) і труднощів у навчанні. В емо-
ційному плані розвиток дитини в умовах деприва-
ції, непередбачуваності та агресії формує дефіцит 
емоційного інтелекту, низький рівень саморегуляції, 
хронічну тривожність і підвищує схильність до ви-
никнення залежностей чи суїцидальної поведінки 
в майбутньому. На соціально-поведінковому рівні 
хронічна дисфункція змушує дитину засвоювати 

патологічні захисні ролі та проходити через перед-
часну парентифікацію, що руйнує інтерперсональ-
ні компетентності, провокує ізоляцію через сором 
і «табуйованість» сімейних проблем, а також підви-
щує ризик віктимізації та булінгу. Подолання окрес-
леної проблеми вимагає відходу від однобічних ін-
тервенцій та впровадження мультидисциплінарного 
підходу: ефективна психолого-педагогічна допомо-
га в освітньому середовищі та робота з трансформа-
цією деструктивних сімейних сценаріїв є необхід-
ною умовою для мінімізації довгострокових травм 
і збереження людського капіталу України.

Перспективи подальших досліджень. Робота 
у цьому напрямку має розгортатися першочерго-
во в бік більш системних досліджень, з великою 
вибіркою учасників. Перспективними є можуть 
набути нейрофізіологічні дослідження, особливо 
в поєднанні з лонгітюдним методом: для більш чіт-
кої дифференціації фізіологічних та психологічних 
наслідків тривалої травматизації. 

Інформація про використання штучного ін-
телекту. Під час підготовки статті інструменти 
штучного інтелекту використовувалися виключно 
для мовного редагування, перевірки граматики, 
перекладу або інших допоміжних завдань, без ви-
користання згенерованих ними об’єктів як резуль-
татів академічної діяльності.
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Mitina S.V., Vlasova D.A. THE IMPACT OF PARENTAL ALCOHOL DEPENDENCE 
ON COGNITIVE, EMOTIONAL AND SOCIAL DEVELOPMENT OF A CHILD

The article illustrates comprehensive analysis of the scientific literature revealing the destructive impact of 
parental alcohol dependence on various aspects of a child’s personality development. Given the high rates of 
alcohol consumption, which, in the context of chronic stress caused by the war, further increases the risk of the 
spread of alcohol dependence among the population of Ukraine. An alcohol-dependent family is considered 
a primary dysfunctional system in which the parents’ chronic addiction acts as the main psychotraumatic 
factor in the child’s development. It is also emphasized that trauma in a dysfunctional family is not limited to 
childhood but transforms into persistent personality distortions in adulthood. The paper describes the specifics 
of social and behavioral maladjustment, the phenomenon of premature parentification, and the mechanisms of 
adopting defensive family roles (Caregiver, Hero, Scapegoat, Clown, Lost Child) according to S. Wegschneider’s 
classification. Scientific data on neurocognitive disorders in children exposed to prenatal and postnatal alcohol 
effects have been systematized: fetal alcohol syndrome, reduced intelligence, executive function deficits, delays 
in mental and speech development, and a high prevalence of ADHD. The characteristics of a child’s emotional 
development under conditions of chronic deprivation have been analyzed, which leads to deficits in emotional 
intelligence, disturbances in self-regulation mechanisms, and an increased risk of developing addictions and 
suicidal behavior in the future. The role of the “taboo” surrounding family problems, shame, stigmatization, 
and the risks of victimization and bullying is highlighted. Multidisciplinary approaches to addressing the 
problem are outlined, including methods for analyzing family dynamics and creating a supportive educational 
environment in the context of working with children. Prospects for further longitudinal and neurophysiological 
research in this area are identified.

Keywords: parental alcohol dependence, family, child development, dysfunction, protective roles.
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